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berbagai pihak di bawah koordinasi Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 
Buku ini merupakan dokumen hidup yang senantiasa diperbaiki, diperbaharui, 
dan dimutakhirkan sesuai dengan dinamika kebutuhan dan perubahan zaman. 
Masukan dari berbagai kalangan yang dialamatkan kepada penulis atau melalui 
alamat surel buku@kemdikbud.go.id diharapkan dapat meningkatkan kualitas 
buku ini.



iii

   Kata Pengantar

        Buku merupakan salah satu sumber utama ilmu pengetahuan dan teknologi 
yang dapat digunakan siswa dalam mengonstruksi pengetahuannya. Dalam 
kegiatan pembelajaran di sekolah, buku teks masih menjadi sumber belajar wajib 
yang harus digunakan. Untuk mendukung implementasi kurikulum ke dalam proses 
pembelajaran, selain buku teks utama, diperlukan juga buku pengayaan sebagai 
acuan satuan pendidikan dalam mengembangkan pembelajaran secara berkelanjutan, 
aktual, efektif, inovatif, dan sesuai dengan kebutuhan dan kondisi satuan pendidikan.
     Sehubungan dengan hal tersebut, Pusat Kurikulum dan Perbukuan  mengadakan 
kegiatan penerjemahan buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan berjudul 
"Children Moving a Reflective Approach To Teaching Physical Education" yang merupakan 
buku asli berbahasa Inggris dan telah diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia. Buku 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan ini, berdasarkan hasil kajian dari McGraw-
Hill Education  pada tahun 2019, memiliki kualitas yang baik dan diharapkan mampu 
menjadi buku suplemen/pengayaan  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
untuk siswa di Indonesia. 
       Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan ini merupakan hasil 
pengembangan dan penerjemahan buku dengan muatan global yang diterjemahkan 
dan disadur ke dalam konteks dan kearifan nasional, lokal, dan daerah dalam rangka 
meningkatkan mutu pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk 
jenjang pendidikan dasar.
         Penerjemahan buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan ini dapat 
diselesaikan melalui proses yang panjang. Oleh karena itu, Pusat Kurikulum dan 
Perbukuan Badan Penelitian dan Pengembangan Kementerian Pendidikan dan 
Kebudayaan mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Children 
Moving a Reflective Approach To Teaching Physical Educationpara penerjemah, editor, 
setter, ilustrator, fotografer, dan semua pihak yang telah mencurahkan pikiran, waktu, 
dan tenaganya dalam menyelesaikan penerjemahan buku Pendidikan Jasmani 
Olahraga dan Kesehatan ini.
      Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan hasil terjemahan ini 
diharapkan dapat menjadi salah satu buku pengayaan bagi satuan pendidikan untuk 
memaksimalkan kualitas penerapan kurikulum Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan yang digunakan sesuai Standar Nasional Pendidikan, serta sebagai acuan 
dalam mengembangkan atau menggunakan buku dalam pembelajaran secara 
berkelanjutan, aktual, efektif, inovatif, dan sesuai dengan kebutuhan dan kondisi 
satuan pendidikan yang bersangkutan. Buku ini juga diharapkan dapat menjadi buku 
pegangan Guru dalam belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.
                                                                   

                                           Jakarta, Desember 2021 
           

                                           Kepala Pusat Perbukuan
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